
티움 보육교직원 상담실

 원주시육아종합지원센터에서는 보육교직원을 대상으로 다음과 같이 「티움 교직원 상담실」을 
운영하오니 많은 참여 바랍니다. 
  
 ◎ 세부내용

사업명 티움 보육교직원 상담실

기 간 2020. 06. 01 부터 상시 일 시 예약한 시간 / 1회기 (50분)

대 상 원주시 어린이집 보육교직원 

장 소 원주시육아종합지원센터 1층 상담실 

상담자 김현주 상담심리사 (상담전문요원)

티 움
상담실
소 개

Teacher(교사), engage in(~참여하다. 개입하다), emotion(감정, 
정서)의 합성어로 다양한 문제로 인해 어려움을 겪고 있는 보육교직
원이 상담 참여를 통해 행복한 마음의 싹을 틔어가는 새로운 출발을 
의미합니다.

내용

◎ 상담유형
 - 개인상담 (온라인상담, 전화상담, 내방상담)
 - 집단상담 (6월 정서지원 집단프로그램, 10월 미술치료 집단프로그램) 
 - 찾아가는 힐링상담 (개인상담, 집단상담) 

◎ 심리상담을 하면 좋은 점이 뭔가요? 
 - 내가 원하는 시간에 조용한 곳에서 전문상담자와 만날 수 있습니다. 
 - 일상적인 고민, 스트레스 등 마음의 부담을 내려놓는 방법을 찾을 수 있습니다. 
 - 마음의 감기가 왔을 때, 이겨내는 방법을 찾을 수 있습니다. 
 - 나를 돌보는 방법을 찾을 수 있습니다.

◎ 심리검사도 받을 수 있나요? 
 - 간이 심리검사(우울, 불안, 직무스트레스 등), 성격 및 기질검사(MMPI, TCI),     

    성격유형검사(MBTI), 그림검사(HTP,KFD)를 받을 수 있습니다.

상담비  무료 (심리검사- 객관적 검사지 비용 5천원) 

이용안내
★ 모든 상담은 비밀보장을 원칙으로 합니다. 
★ 상담은 사전예약제로 이루어지고 있으니, 취소할 경우 최소 24시간 전에 연락 바
랍니다.



★ 개인 심층상담 다회기 진행시 비용이 발생될 수 있습니다. 

신청기간  2020. 5. 25. (월) 부터 상시

신청방법 홈페이지
회원가입 ▶ 어린이집

지원 ▶ 보육교직원
상담 ▶

온라인 또는
오프라인 
상담신청

▶ 상담진행

문 의  김현주 상담전문요원 ☎ 033-745-0756

기타

1. 상담일정 및 조율은 상담자가 직접 유선으로 연락드립니다. 
2. 주차공간이 협소하므로 양해 부탁드립니다.(쿠우쿠우 혁신점 옆 쌈지주차장 이용)
3. 환경보호를 위해 일회용 컵이 제공되지 않으니 필요시 개인텀블러를 지참하시기를 바랍니

다.
4. 감염병 확산 방지를 위해 건강상태가 좋지 않을 경우, 교육신청 및 참석을 피해주기 바라

며, 개인 위생을 위해 마스크를 반드시 착용해 주시기 바랍니다. 


